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Nikotinavvanjning
av laser

med hjalp

Att sluta roka ar for manga
bland det svaraste som
finns. Metoderna dr manga
och vilket sitt som ar bast
for att lyckas dr hogst indi-
viduellt. Ett relativt nytt
och oként satt ar med hjalp
av laser.

ALINGSAS: Oskar Lundblad har
sjalv varit bade rokare och snu-
sare och vet hur svart det kan
vara att bryta ett monster. Meto-
den med laserbehandling upp-
tdckte han i Tyskland och den har
funnits i Sverige i ungefér tre ar.
Det finns inga biverkningar do-
kumenterade, inte heller nagra
restriktioner. De finns dock en
18-arsgréns for behandlingen i
Sverige.

- Det &r en kombination av ki-
nesisk medicin och modern tek-
nik. Det har ingenting att gora
med medicinsk laser som tar bort
nagot, utan det &r en lagenergila-
ser av koncentrerat ljus som sti-
mulerar olika punkter pa krop-
pen, vilket blockerar signalerna
som gor att man blir sugen, sdger
han.

HAN HAR PRECIS behandlat Ro-
bert Nyqvist, rokare i nirmare
40 ar, med laser péa ansikte, hin-
der och underarmar. Det &r for-
sta gangen han testar just den
hér metoden men har tidigare
forsokt sluta pa en méngd olika
séatt.

- Det kédnns bra nu, jag har
mindre abstinens &n vanligt. Jag
har férsokt sluta i flera olika om-
gangar men nu ir det dags att
verkligen f4 det gjort, sdger han.

Det ar viljan och motivationen
som dr nyckeln menar Oskar
Lundblad.

ANDRA BEHAND-
LINGSMETODER

Hypnos

Hojer motivationen att vilja
sluta réka

Akupunktur
Oron-akupunktur och energi-
massage som kan liknas med
akupressur
Nikotinldkemedel
Nikotinplaster, nikotintablet-
ter, inhalator, nas- och mun-
spray

Nikotinfria ldkemedel
Bupropion och vareniklin
Anonyma Nikotinister
018-10 84 83
Sluta-réka-linjen

020-84 00 00, www.slutaro-
kalinjen.org

Vardcentralen

Hjalp och stod for att sluta
roka

Roékavvénjning via tand-
varden

Samtalsterapi

Kalla: Hjart-lungfonden

- Det ar viktigt att papeka att
det hir framst dr ett hjalpmedel
for de som redan dr motiverade
att sluta. Hypnos till exempel
tror jag ar mer &r till for de som
inte riktigt har viljan, séger han.

HELA PROCESSEN tar samman-
lagt en och en halv timme med
halften av tiden avsatt fér samtal
och den andra hélften for sjalva
laserbehandlingen. Av de som
behandlats dterkommer mellan
20 och 25 procent fér en andra
behandling pa grund av aterfall,
och vissa dven en tredje gang.
- Nikotinberoende &r valdigt
svart att ta sig ur och kan nistan
med jamforas med ett kokain-
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LASERBEHANDLAS Oskar Lundblad ger Robert Nyqvist la-
serbehandling fér nikotinavvanjning.

eller heroinberoende, sidger Os-
kar Lundblad.

ATT BEROENDET ir mentalt och
sitter i huvudet betvivlar han inte
pa nagot sitt.

- Det finns garanterat en pla-
ceboeffekt, men hur stor den &r
har jag ingen aning om. Det har

dven gjorts en undersokning i

England for att ta reda pa detta

och det visade sig da véldigt tyd-

ligt att de som fick den riktiga

laserbehandlingen fick bést ef-
fekt.

LEO NASSTROM

0322-67 00 00

red@alingtid.se

VECKANS BLOGGARE
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Annorlunda dramatik nar Géteborgs
Operan besdkte Lendahlsskolan

Min mamma &r en drake. |
Goteborgs Operans tapp-
ning blev forestdllningen
pa Lendahlsskolan ungeféar
sa skruvad som det lit pa
forhand.

ALINGSAS: Scenen sattes upp re-
dan i méndags. Pékostad dekor
avgriansade gymnastiksalen och
skapade ett trivsamt rum i rum-
met. Dér krop eleverna in i tva
omgangar i tisdags for att se Go-

teborgs Operans stora barnsats-
ning denna sdsong - Min mamma
ar en drake. Forestéllningen som
innehaller en hel del klassisk sang
bygger pa Pija Lindenbaums bok
Nér Akes mamma glomdes bort.

Bara nagon meter ifran stor-
ogda lagstadieelever genomgick
mezzosopranen Ulrika Tenstam
forvandlingen fréan stressad mam-
ma till en luststyrd och impulsiv
drake. Sonen Ake, spelad av teno-
ren Jacob Wistrand, finner sig
dock snabbt i rollen som formyn-
dare och forsoker att avstyra de
tokigaste upptéagen.

SOLISTER, vana att fylla hela Go-
teborgsoperan med ljud, hade inga
problem att gora sina klassiskt
skolade roster horda. Uppbacka-
de av orkestern bakom kulissen
bjod de pa stor och for lagstadie-
elever aningen annorlunda dra-
matik. For designen av de fina
kostymerna stod barnboksforfat-
taren Pija Lindenbaum sjalv. Fo-
restéllningen satts upp pa olika
platser i regionen fram till bérjan
av maj.
PETTER TARENIUS
0322-670046
petter.tarenius@alingtid.se

FINKULTUR. Klassisk sdng
lampar sig val for barntea-
ter. Det bevisade Goteborgs-
operan som besokte
Lendahlsskolan i tisdags.
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Kolla in lasarnas egna FAVORITBILDER
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FOLKHALSOSTRATEG Malin Wallin och miljéstrateg
Catharina Norberg.

Ny cykelkarta pa gang

B B Vilken tur att tiget var forsenat idag for det var dven jag.
Vil pa taget kunde jag for forsta gangen pa morgonen pusta ut.
Som smabarnsféralder dr det dagens motion att himta och
lamna pa dagis och sedan smajogga till stationen. Den stora
glddjen i denna morgonstress ar att jag forhoppningsvis far
ihop mina 30 minuter fysisk aktivitet per dag. Vilket annars ar
svart att fa till i vardagen.

H W Enligt svenska rekommendationer bor vi alla, helst varje
dag, vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 30 minuter. Idag
visar &ven forskning att en person som aker kollektivt till ar-
betet ror pa sig fyra ganger mer dn en person som tar bilen.
Och det betvivlar jag inte efter den sprangmarschen.

B W Vil pé jobbet tréffar jag Catharina som har liknande erfa-
renheter fran morgonen. Vi borjade rikna pa vad vi faktiskt
sparar ekonomiskt pa att dka kollektivt och insag att bara i
brénslepengar sparar vi minst 15 000 kronor var per ar. Det
kéanns ocksa bra att kunna bidra till att minska utsldppen av al-
lergiframkallande kolvéten, forsurande kvéaveoxider och can-
cerframkallande partiklar. Utsldppen av vixthusgaser &r dess-
utom betydligt mindre fran taget &n bilen.

B Att 3ka kollektivt &r ett steg i ratt riktning men att cykla
eller ga ger inte upphov till ndgra utslépp alls, &r billigt och ger
goda halsoeffekter. Detta &r ett av skélen till att kommunen
har valt att satsa pa att 6ka mojligheterna for cykel och gang.

H B I Alingsas kommun finns 60 kilometer gang- och cykelvé-
gar och fler byggs ut successivt. For att fa fler att anvinda
dessa har vi initierat ett marknadsféringsprojekt for cykling.
Pa nya cykelkartan kommer bland annat platser mérkas ut dir
det finns cykelparkeringar och cykelpumpar.

W B Var férhoppning ar dven att kunna digitalisera cykelkar-
tan med en reseplanerare (liknande den som finns for kollek-
tivtrafiken). Ett antal cykelslingor med olika svarighetsgrader
och langd kommer att tas fram och marknadsforas, exempel-
vis “familjeslingan”, “konstslingan” etc. Vi kommer dven att
titta pa hur andra kommuner gjort som framgangsrikt har ar-
betat med cykelfragor. Var forhoppning med marknadsfo-
ringsprojektet ar att fler ska uppticka cyklingen.

H B Vi kan inte styra hur var och en far ihop sitt vardagspussel
med hidmtning/lamning pé dagis, hur man tar sig till fritidsakti-
viteter, skola, vanner etcetera, men var uppgift ar att skapa
forutsattningar och peka pa de mojligheter som finns.

H B Vill du ta hinsyn till miljon? Vurmar du for din hélsa? El-
ler ténker du i forsta hand pa din ekonomi? Oavsett vilket ar-
gument du har sa vinner du pa att ibland byta ut bilen mot kol-
lektivtrafik, gang eller cykel.

MALIN WALLIN
Folkhélsostrateg
CATHARINA NORBERG
Miljostrateg
Kommunledningskontoret

BLOGGEN INFOR EARTH HOUR FORTSATTER PA WEBBEN
- www.alingsastidning.se
Nya avsnitt varje dag av olika personer inom Alingsas kommun.

Burchard sparar inte pa fargen
- nu finns hans verk i Ingared

-Ja, jag har ganska framtra-
dande motiv. Ofta rosor. Air-
brush-tekniken ldmpar sig bra
for det. Jag skulle inte kunna
mala exempelvis byggnader
med mycket detaljer, beréttade
han under vernissagen.

Airbrush ar en tamligen
ovanlig teknik for natur-
motiv pa duk.l en manad
framoéver kan allménhe-
ten njuta av Boris Bur-
chards verk pa Ingareds
bibliotek.

TEKNIKEN tillskansade han sig
i USA pa 80-talet. Som lérling
hos en av auktoriteterna i genren
utvecklade han en egen stil och
har varit tekniken trogen sedan
dess. Boris Burchard &r relativt
nyiflyttad i Hemsjo. Det &r for-
sta gangen han stéller ut i bib-
lioteket.

HEMSJO: Fargsprakande rosor
som suger till sig blicken, faglar
-naturtrogna som vore de foto-
graferade - och frukter med
sadan lyster att malarduken
riskerar bitmérken. Konstniren
Boris Burchard sparar inte pa
fargen. Pa Ingareds bibliotek
hénger sedan i mandags ett 20-
tal tavlor, inpassade mellan bok-
hyllorna.

PETTER TARENIUS
0322-67 0046
petter.tarenius@alingtid.se





