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A LIVSSTIL

Johan Pilqvist, 22, Higsbo:

“Karltex ar
bést pa skor”

B Vad har du pa dig?

- Skor frén Karltex.
Jeansen &r frdn Levi's.
Skjorta fran Carlings. Rock
fran Zara och halsduken &r
fran MQ.

M Favoritaffdr?

~ For skor dr det Karltex.
Francisco Ramirez Franzén

TR

”Dagens it dr

bara bérjan”

I framtiden behdvs inga
programvaror i datorn,
de finns pd internet.

De niirmaste tio dren
kommer attinnebéra in
snabbare teknologiska
férandringar dn hittills,
enligt mjukvaruforetaget
Microsofts skapare Bill
Gates.

- Det forsta digitala ar-
tiondet har varit en fan-
tastisk framging, men
det dr bara bérjan, sdger
Bill Gates. TT

Det dr valdigt billigt just nu.

SEB Aktiehandel, ber&ttar fir dinapenagar.se att det
&r lige att ge sig in pa aktiemarkanden nu.

Esbjérn Lundevall, analyschef pa
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F/mpa med framgang

M Punkt SE tipsar om basta metoderna for att bh kv1tt suge

Har du lovat dig sjilv
att 2008 ska bl i ret
da du slutade rika?
Dé kan laserterapi
vara ett alternativ.

Senast i raden av be-
handlingar ir laser-
terapi. Metoden ir ny
iSverige men etablerad
i Tyskland och Oster-
rike.

- Ljusenergi sitter
igdng endorfiner som i
sin tur neutraliserar ni-
kotinreceptorer i krop-
pen. Metoden bygger pd
den kinesiska ldran och
har inga biverkningar,
séger laserterapeuten
Oskar Lundblad.

Behandlingen inleds med
ett samtal om motiva-
tion. Ofta tar kunderna
en sista cigarett i hallen
innan de ligger sig pa
britsen.

- Roékning 4r ett
psykologiskt beroende
ocksa. Men behandling-
en hjilpa en att inte ma
daligt ndr man tar tag i
sina vanor.

Lotta Bergdahl hade tes-
tat flera olika metoder
nir hon fick héra om
laserterapi. Nu dr hon
rokfri sedan en manad.
- Jag gick verkligen
och vintade pé suget,
men det kom aldrig.
Diremot har jag fatt
jobba med det psykiska,

sager hon.
Emma Johannisson

Fakta Fem satt att sluta roka - sa bra funkar de
Laserterapi :

En laserstrale stimule-
rar 44 punkter pa trat.
Kostar 1350 kronor, en ¢
timslang behandling
racker.

Kommentar: Ny metod,
finns inga vetenskap- &
liga beldgg. Kan ge god :

effekt kombinerat med
¢ provad

samtalsterapi.

Fotnot: Kommentarer av Teresa Hoikké}_ﬂj_é'

: Plaster, tuggummi,

Lotta Bergdahl f3r laserterapi av Oskar Lundblad. "Riksuget kom aldrig tillbaka, men jag fick ligga om min;
vanor. Kaffe och cigg pa morgonen blev te och frukost i stéllet”, sdger hon. Foto: 0SCAR MAGNUSSON

Nikotinersattning : Akupunktur
¢ Nalar sétts pa punkter
inhalator, sug-eller @ idronen med syfte att

smalttabletter med en

Kommentar: Metoden
« har gott rykte men
: utan att det finns

o : bevis. Bra for alimén
@ | ¢ avslappning.

metoden med ve-
tenskap-
ligt be-

effekt.

: lindra abstinensbesva-
: |dgre dos nikotin —mot & ren

+ abstinenshesvidren.

: Kommentar: Den enda

: behandlingar.

lagogaCentium,for folkhdlsa.

+ Sluta tvirt och bit iho|
Kommentar: Svar och
: tuff metod. Passar

Hypnos
Rokaren hypnotiseras
och genom olika :
dvningar starks moti- + spontana
vationen. Krdver2-7  : ménni-

¢ skor
Kommentar: Lite av s som

“en fluga”. Kanske fér i intevill =
den som forsokt gng ¢ planera.
pa gang. + Billigt.




