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Tobaksbolagen marknadsfor
sig mot kvinnor och flickor

Det ar Varldsdagen mot
tobak (World No Tobacco
Day) den 31 maj. D4 kom-
mer Vérldshalsoorganisation
(WHO) att propagera mot
hur tobaksbolagen mark-
nadsfor sig mot kvinnor for
att ersatta de rokare som

pa grund av sitt tobaksbruk
kommer att d6 i fortid. Den
kommer ocksa att kdmpa for
forbud mot tobaksreklam.

Tobak ir starkt beroendeframkal-
lande: Redan efter ett kort uppehill
frin cigaretter och snus sitter kraf-
tiga biverkningar iging. Nu finns en
behandling som tar bort dessa biverk-
ningar och hjilper méinga att bli av
med nikotinberoendet.

Oskar Lundblad var en inbiten
rokare. Han hade forsoke act ligga av
med olika hjilpmedel utan att lyckas.
Det enda framsteg han gjort var att
bérja snusa istillet for act roka.

2007 var Oskar Lundblad pi brol-
lop i Berlin. Han fick héra talas om
en person som genomgatt en laserbe-
handling mot rékning.

— Jag fick ett visitkort och provade
helt forutsiceningslost, siger Oskar
Lundblad. Det fungerade vildigt bra
for mig!

Det finns manga nikotinister i
Sverige. De ir ingen homogen grupp.
Men ménga skulle sikert dromma om
att bli kvitt tobakssuget pa samma sitt
som Oskar Lundblad.

Vill sluta roka for hidlsan
Det viktigaste motivet folk har till att
vilja sluta bruka tobak ir hilsan.

— Vi lever i en hilsomedveten tid.
Sedan ir det dyrt att vara nikoti-
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Oskar Lundblads kollega Mei-Ling Selnes utfor laserbehandlingen mot robaksberoende pa

kunden Katrine.

nist. Man blir socialt diskriminerad
som rokare och kan inte f3 alla jobb.
Manga tycker det ir svart att vara en
bra férebild som forilder om man bru-
kar tobak.

Ett halvar efter att ha genomgitt
laserbehandlingen, férsokte Oskar
Lundblad hitta en laserterapeut i
Sverige utan succé.

— D4 utbildade jag mig i Berlin och
startade min verksamhet hir 2008.

Foretaget heter Relief. Det har olika
laserterapimottagningar for rékav-
vinjning i Sverige. De ir alla franchi-
singforetag. Det betyder att enskilda
foretagare driver mottagningarna och
betalar licenspengar for konceptet till
grundaren i Tyskland.

—Relief finns i Géteborg, Stockholm
och Helsingborg. Under viren 6ppnar
mottagningar i Kristianstad och troli-

gen i Kungsbacka.

Behandlingen bestir av tvd delar.
Den forsta ir en konsultation pa 45
minuter. D4 gir man igenom hur
patientens tobaksmonster ser ut.

— Vi diskuterar i vilka situationer
det kommer att bli svarast att klara
sig utan tobak. Vi ger sedan tips om
hur man kan underlitta dessa situa-
tioner.

Direfter foljer sjilva behandlingen
som ocksa den varar i 45 minuter.

Punktstimulans med laser
— Jag stimulerar d& punkter p4 ansik-
tet och i hinderna med en ligener-
gilaser.

Det hela bygger pi 6sterlindsk
medicin i kombination med modern
teknologi.

— Det ir inte friga om akupunktur.
Vi punkterar inte huden. Vi anvinder
koncentrerat ljus fér att stimulera sir-
skilda punkter pd kroppen.

Punktstimulansen sitter iging
produktion av mnen som endorfin.
Endorfinet neutraliserar nikotinrecep-
torerna i hjirnan.

— Detta hjilper en igenom den for-
sta tidens avvinjningsproblem.

Vanliga abstinensbesvar
minimeras

Vanliga abstinensbesvir som rastlos-
het, diligt humér, koncentrationssvé-
righeter med mera minimeras.

Behandlingen stimulerar dven krop-
pens avgiftningsprocesser. Den stimu-
lerar imnesomsittningen som ofta gar
ner nir man slutar med tobak och
ddmpar aptiten.

Ett sjukhus i Skottland gjorde kli-
niska studier pa 200 patienter som
genomgatt laserterapi. 46 % var rok-
fria efter ett ar, 55 % efter sex mina-
der.

— Ofta ricker det med en behand-
ling, men vi erbjuder ett kostnadsfritt
aterbesok inom ett ar.

Relief har funnits sedan 2006. Det
finns flest filialer i Tyskland dir verk-
samheten startade. Ovriga linder som
Relief finns i ir Osterrike, Schweiz,
Frankrike, Spanien och Colombia.

Lis mer pé http:/fwww.laser-terapi.se/

Oskar Brandt
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