Smartfri behandling stoppar effektivt
nikotinberoendet
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Mei ling Selnes behandlar en patient pa en av de dvriga Reliefklinikerna i Sverige.

Den férsta april 6ppnade Kristine-
hamnaren Jasmine Herhold Relief
i Karlstad. Relief ar férst i Sverige
med att inféra laserterapi som rok-
avvanjning. Behandlingen gar ut pa
att man med hjalp av lagenergilaser
stimulerar vissa punkter i ansikte,
hénder och underarmar for att stop-
pa suget efter nikotin.

— Behandlingen ér inte farlig, ger
inga biverkningar och gor heller inte
ont. Behandlingen ar faktiskt gan-
ska avslappnande och det 4r manga
som till och med somnar, berattar
Jasmine.

Genom att stimulera vissa punkter i
kroppen produceras mer endorfiner.
Dessa kopplas ihop med nikotinrecep-
torerna i hjarnan som blir méattade och
darmed minskar abstinensbesvaren.

Relief startades i Tyskland 2006 och
kom till Sverige 2008. Behandlingen
finns i bland annat Géteborg, Stock-
holm, Malmo, Sundsvall och nu &ven
Karlstad.

— Jag har behandlat en person, som
rokt i 40 ar, men som med hjalp av be-
handlingen nu lyckats sluta, sdger Jas-
mine glatt.

Jasmine kom pa idén att dppna Re-
lief nar hon laste om det. Hon tyckte
det var en bra sak och att det verkade
vara en bra metod. Eftersom hon sjalv
rokt i tio ar, och nu varit rokfri i fem, vet

hon ocksa att det ar ett stort problem.
Kommer ocksa att ga ut till foretag

| priset 1650 kronor erbjuds en be-
handling och sedan ett gratis aterbe-
sOk inom ett ar om ett aterfall skulle
ske, men ungefar 80 % klarar att sluta
pa bara en behandling.

— Man maste sjalvklart vilja sluta, an-
nars ar det |att att falla tillbaka. Men har
man verkligen bestamt sig for att sluta
ar detta en valdigt bra metod, berattar
Jasmine.

For 1950 kronor ingar aven stimula-
tion fér &mnesomséattningen. De som
roker har oftast hoégre d&mnesomsatt-
ning &n andra och nar man slutar réka
ar det latt att ga upp i vikt. Med denna
behandling minskar sotsuget efter att
man slutat, och man gar inte lika latt
upp i vikt.

Jasmine kommer aven ga ut till fére-
tag med behandlingen, da utrustning-
en ar portabel. Behandlingen klassas
som friskvard och man kan darmed fa
friskvardsbidrag.
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Jasmine stoppar nikotinberoendet med hjélp av lagenergilaser.



