Det hjalpte mig

- lasarna berdttar om alternativa metoder

JAG HAR
LYCKATS,,
SLUTA RO

med hjdlp av laser

Efter att ha varit stor-
rokare i hela sitt liv gick
Carina pa en timmes be-
handling och ar sedan
dess rokfri. Det ar tre ar
sedan.
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storrokare, och hade rokt 15-20 ciga-

retter om dagen i hela sitt liv.
For flera ar sedan forsokte Carina slu-
ta roka med hjdlp av nikotinplaster.
Hon lyckade halla upp med rokning-
en i fyra ar, sedan intriffade en del
trakigheter i hennes liv och hon tog
till cigaretterna igen. Sedan var det
klippt, hon rokte i ytterligare tio ar. ..

— Men man blir inte yngre,
och nédr man sitter och har KOL-
patienter tvingas man tdnka om,
sdger Carina, som jobbar som fot-
vardare.

En dag kom en av hennes patien-
ter pa fotvardskliniken Fothilsan
pa Aschebergsgatan mitt i centrala
Goteborg in och berittade att hon
skulle ga i vig till en laserbehand-
ling for att sluta roka nastkomman-
de lordag.

—Paden vigen dr det. Min patient
gick aldrig dit, men det gjorde jag.
Jag tidnkte att nu gor jag det! Och
jag var mogen for det da, tror jag.
Jag hade gatt och burit pa tanken att
sluta i tva eller tre manader, siger
Carina nojt.

Tva dagar senare stegade hon
in pa behandlingskliniken vid
Jarntorget i Goteborg.

Carina Bjornqvist sag sig sjilv som

100

behandlar Tina Tenno

- Det later osannolikt, jag
vet, sager Carina som
verkligen lyckats med
rokstoppet denna gang.

— Jag gick upp nésta morgon, dagen ef-
ter behandlingen, och trodde att roksuget
skulle komma, men jag var inte hungrig
ochinte vresig. Det var helt fantastiskt. Jag
vet att det later konstigt men jag fick ingen
abstinens, sdger Carina.

ROKSUGET INFANN
SIG INTE.
Sjdlva behandlingen beskriver hon som att
de lyste pa 6ronen fram och tillbaka, och
det var vildigt sovande. Efterat kinde hon

Laserbehandling
mot rékning

Metoden ar en kombination av kinesisk medicin
och modern teknik och kallas lagenergilaser.
Ljusenergi stimulerar punkter pa kroppen.
Endorfinproduktionen 6kar da i kroppen och
medfor att nikotinreceptorerna mattas. Det
minimerar abstinensbesvar och sug, enligt Oskar
Lundblad, grundare av Relief, laserterapi-kliniken
i Goteborg. Verktyget som han anvander ser ut
som en lite tjockare penna, som han riktar mot
olika punkter pa kroppen.
| samband med laserbehandlingen kan man ocksa
fa motivations-sms med peppning och stéttning
30 dagar efter behandling. Oskar Lundblad pekar
pa en studie i den vetenskapliga tidningen The
Lancet, som visar att man kunde hjélpa dubbelt sa
manga att sluta réka med hjalp av sms.
Oskar har bedrivit sin verksamhet i Goteborg
i 3,5 ar. Nu finns aven
mottagningar pa andra
orter fran Malmo i soder
till Ornskoldsvik i norr.
Mer information aterfinns
pa hemsidan www.laser-
terapi.se

Oskar Lundblad

med laserpenna. P>

sig vildigt utpumpad, och gick hem och
somnade.

— Jag fick erbjudande att ga dit for pa-
fyllning av behandlingen vid behov, men
det behovdes aldrig, sdger hon.

Carina rekommenderade néagra bekanta
att ga pa samma behandling, men de lyck-
ades inte sluta roka.

—De var inte tillrdckligt motiverade och
ville inte sluta egentligen, sidger hon.

—Jag dr lite envis. Och jag hade bestamt
mig. Nar man har markt att det funkar pa
sig sjdlv, vill man sprida det till
andra, och pratar om det lite som
om man dr frélst. Folk blir nyfikna,
men det &r lite svart att tro att en
timmes behandling skulle hjilpa,
sdger Carina.

Carina har sluppit ga upp i vikt i
samband med rokstoppet.

— Det kom inget godissug.
Kroppen tillgodogoér sig maten
bittre nér jag inte roker, sa jag mar
bittre. Jag har ocksa borjat med
den s& kallade LCHF-dieten. Dé
ater jag inget brod, potatis, pasta
eller mjol! Men dédremot sallad,
fisk och katt.

— Jag sparar mycket pengar ge-
nom att sluta roka, och framfor allt
sparar jag hidlsan. Jag andas bittre
och hyn kénns frasch. Jag hoppas
att folk far upp 6gonen for det hir.

For pengarna hon far 6ver

fran cigaretterna, har Carina
borjat unna sig att kopa mer
smasaker, som en dyr tidning.
Och nir hon &r ute och hand-
lar kldder funderar hon inte li-
ka mycket, utan kan sla till pa
tva jittefina blusar i stillet for
att tvingas vilja en avdem. W
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